












Omar Ibn Al-Khattab (le deuxième calife) a 
rapporté : 

« Un jour que nous étions assis auprès de l'Envoyé 
de Dieu, paix et bénédictions sur lui, voici 
qu'apparut à nous un homme aux habits d'une 
vive blancheur et aux cheveux d'une noirceur 
intense, sans trace visible sur lui de voyage ; 
personne parmi nous ne le connaissait. Il vint 
s'asseoir en face du Prophète, paix et bénédictions 
sur lui, plaça ses genoux contre les siens et, posant 
les paumes de ses mains sur ses deux cuisses, il lui 

dit: 

/\ 

- O Mohammed ! Informe-moi au sujet de l'Islam. 
L'Envoyé de Dieu, paix et bénédictions sur lui, 
répondit : 

- L'Islam consiste à témoigner qu'il n'est pas de 
divinité si ce n'est Dieu et que Mohammed est 
l'Envoyé de Dieu ; que tu accomplisses la prière, 
verses la zakat ; que tu jeûnes le mois de Ramadan 
et effectues le pèlerinage vers la Maison Sacrée si tu 
en as la possibilité. 

- Tu dis vrai, répondit l'homme [...] 

(Rapporté par Mouslim) 
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#i L'ATTESTATION DE FOI "ACH-CHAHADAH" 


L'Envoyé de Dieu, paix et bénédictions sur lui, a dit : « Au Jour du Jugement 
Dernier, ceux qui auront attesté leur Foi et se seront le plus souvenus de 
leur Seigneur, seront parmi Ses Serviteurs les plus rapprochés». Il a dit 
aussi : « La meilleure parole que j'ai apportée, ainsi que tous les Prophètes 
avant moi, est : Lâ ilâha illallah ». 

Le simple fait de prononcer l'attestation de foi avec la langue, sans la comprendre, 
ne suffit pas pour avoir les Grâces de Dieu, il faut en chercher le sens. De plus, il est 
recommandé de la déclarer en langue Arabe. 


■ Les deux formules de l'Attestation. 
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est-ce que la foi ? 



La foi est le fait de croire en Dieu sans le moindre doute et de Le 
reconnaître comme l'Unique Créateur et Maître de l'Univers. C'est un 
sentiment sincère qui vient de ton cœur : même si tu ne le vois pas, lui te 
voit et se tient toujours présent à tes côtés. Pour comprendre, reviens au 
temps du Prophète, paix et bénédictions sur lui, et souviens-toi de 
l'histoire de Bilal l'esclave, dont la foi était inébranlable et sans limite : 

A la Mecque, il arriva un temps où les Musulmans crièrent 
ouvertement leur foi en un Dieu unique, ce qui rendit les Quoreich fous 
de rage. 
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Ils devinrent de plus en plus féroces 
et se mirent à torturer violemment 
les plus faibles : les pauvres, les 
femmes, les personnes âgées et les 
esclaves. Parmi les esclaves qui se 
convertissaient, il y avait Bilal, 
l'esclave d'Omaya, un des notables 
de la Mecque. Un jour, son maître le 
mit à terre sous le soleil brûlant, 
puis écrasa sa poitrine avec une 
grosse pierre en lui ordonnant de 
renier sa religion et sa foi en un Dieu 
unique. Sans cesse, et malgré les 
terribles souffrances, Bilal résistait 
et continuait de déclarer : « La ilaha 
illallah ». Abou Bakr, le meilleur 
ami de notre Prophète Mohammed, 
paix et bénédictions sur lui, vit la 
scène, acheta Bilal et l'affranchit, 
c'est-à-dire lui offrit sa liberté. 
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Bilal rejoignit alors le Prophète 
Mohammed, paix et bénédictions 
sur lui, et devint l'un des 
Compagnons les plus fidèles. Il est 
connu aussi comme étant le 
premier Muezzin de l'Islam, c'est- 
à-dire le premier ayant fait l'appel à 
la prière, VAdhan. 

% Les piliers de la foi. 

Ta foi doit être basée sur six piliers 
qu'on ne peut séparer. D'ailleurs, 
la suite du célèbre hadith d'Omar 
Ibn Al-Khattab te ; 


le démontre bien : 



« [...] L'homme vêtu de 
blanc s'approcha du 
Prophète, paix et 
bénédictions sur lui, et dit : 

- [...] Informe-moi au sujet 
delà foi. 

- C'est de croire en Allah, en 
Ses Anges, en Ses Livres, en 
Ses Apôtres, au Jour 
Dernier et au Destin qu'il 
soit bon ou mauvais, 
répliqua le Prophète, paix 
et bénédictions sur lui. 

- Tu dis vrai, répondit 
l'homme [...] 

Le Prophète, paix et 
bénédictions sur lui, me 
demanda : 

- O Omar, sais-tu qui 
interrogeait ? 

- Allah et Son Envoyé en 
savent plus ! 

- C'est Gabriel qui est venu 
vous enseigner votre 
religion, répondit le 
Prophète, paix et 
bénédictions sur lui.» 
(Rapporté par Mouslim.) 
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Allah, Dieu l'Unique... 


Lorsque nous attestons 
l'unicité de Dieu, quelles 
pensées traversent alors nos 
esprits ? Nous ne pouvons 
décrire Dieu que par Ses 
attributs : 

Seul sans associé. Unique 
sans semblable. Immortel 
sans début. Infini sans 
commencement ni fin, le 
Premier et le Dernier, aucune 
de Ses créatures ne Lui 
ressemble. Il est au-dessus 
des deux et de toute chose, 
plus proche de Ses serviteurs 
que de leurs veines 
jugulaires. Il était avant qu'il 
ne crée l'espace et le temps et 
Il est maintenant comme II 
l'était et le sera pour toujours. 
Rien n'échappera à son 
regard. Par son pouvoir 
infini. Il a créé toute chose, 
puis s'installa sur Son Trône. 














D'ailleurs, le Verset du Trône de 
la Sourate « la Vache » ainsi que la 
Sourate « le monothéisme pur » 
voient leur importance dans la 
déclaration de l'Unicité de Dieu. Le 
Prophète, paix et bénédictions sur 
lui, nous enseigne que quiconque 
le récite avant de se coucher, sera 
sous la bonne garde de Dieu le 
Très-Haut. 


Le Verset du Trône 




Sourate "le monothéisme pur" 


Il est également très important 
de réciter l'attestation de foi au 
moment du coucher, juste avant 
de dormir pour que les 
dernières paroles de ta journée 
t'ouvrent les portes du Paradis. 
Nul n'est jamais sûr du 
lendemain ! 
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Des milliers de Prophètes 
pour un seul Message... 


Depuis le début de la Création, tous 
les Envoyés de Dieu ont prêché 
l'Unicité de Dieu le Très-Haut. Dès 
que les peuples s'égaraient du droit 
chemin. Dieu leur envoyait, par sa 
grande Miséricorde, des Prophètes. 
Tous ! Sans exception, se sont battus 
corps et âme, afin de rétablir l'Ordre 
Divin el d'anéantir le polythéisme 
(croyance en plusieurs dieux) ainsi 
que l'idolâtrie. 





L'Attestation de Foi est la dé du Paradis... 


L'Attestation de foi est la clé du Paradis ; tu dois 
en prendre soin et la conserver précieusement, 
car personne d'autre ne pourra t'ouvrir la porte 
ce jour-là. Te demandes-tu comment une simple 
phrase pourrait te faire profiter des délices du 
Paradis ? Réalise sa valeur ! Elle est inestimable 
et, en plus, elle distingue le croyant du non- 
croyant. Mais, comment est cette clé ? Ses dents 
représentent les conditions de validité de 
l'Attestation. Il suffit qu'une dent soit tordue, 
cassée ou manquante pour que la porte ne 
s'ouvre pas. Alors, quelles sont ces conditions ? 
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C'est-à-dire connaître sa 
signification, loin de toute 
ignorance. 

Dieu dit : « Sache qu'il n'y a d'autre 
Dieu qu'Allah » (Sourate 47, Verset 
19). Et le Prophète a dit : 

« Quiconque meurt en sachant qu'il 
n'y a d'autre Dieu qu'Allah entrera 
au Paradis ». (Rapporté par Mouslim) 

-La certitude 

Être certain, sans le moindre doute, 
que cette attestation soit ancrée 
dans nos coeurs. Dieu a dit: « les 
vrais croyants qui croient en Allah 
et en son Prophète, ne connaissent 
pas le doute... » (Sourate 49, Verset 
15). 

Mohammed, paix et bénédictions 
sur lui, a dit : «. Quiconque 
rencontrera Dieu en prononçant 
sans aucun doute, l'attestation qu'il 
n'y a de Dieu qu'Allah et que je suis 
Son Messager, ne sera point privé 
du Paradis ». (Rapporté par 
Mouslim) 


-La S 

Se soumettre et obéir entièrement 
à Dieu comme II nous l'a ordonné : 
« Tournez-vous vers votre 
Seigneur, soumettez-vous à Lui » 
(Sourate 39, Verset 54). 

-La Sincérité ’ 

Être franc et loyal en prononçant 
cette attestation avec bonne foi, 
contrairement à ce que dirait 
l'hypocrite. A ce sujet. Dieu a dit : 

« Alif, lam, mim. Les hommes 
croient-ils qu'en se disant croyants, 
Allah leur éviterait toute épreuve ? 
Nous avons éprouvé ceux qui les 
ont précédés. Allah distingue ainsi 
les sincères des menteurs » Sourate 
29, Verset 1-3). 

Le Prophète, paix et bénédictions 
sur lui, confirme cette réalité en 
disant : " Quiconque prononce les 
deux attestations avec sincérité. 
Dieu lui épargnera le châtiment de 
l'Enfer." 








- L' A mou r 



Cette formule est à la fois une 
déclaration de soumission et 
d'amour envers notre Créateur. 
C'est aussi la porte que tu dois 
franchir pour devenir musulman en 
la formulant de tout ton cœur. Mais 
ce n'est pas tout ! Comme d'une 
petite graine peut naître un bel 
arbre, la foi se cultive telle une 
plante. 11 faut en prendre soin : se 
rappeler tous les jours sa foi et la 
rappeler à Dieu. Une plante a 
besoin d'eau. 


Dieu le r rès-Haut a dit : 

« Mais pour ceux qui ont la foi, l'amour d'Allah 
prime tout... » (Sourate 2, Verset 165). 

Pour sa part, le Prophète, paix et bénédictions sur 
lui, a dit : « Quiconque possède ces trois valeurs 
goûtera [a douceur de la foi : aimer Dieu et Son 
envoyé plus qu'aucun autre, n'aimer qu'une vue de 
Dieu et répugner de retourner à l'idolâtrie comme 
de répugper d'être jeté dans le Feu. " (rapporté 
par Boukhari et Mouslim) r 


Pourquoi formuler 
l'attestation de foi ? 
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la foi a besoin des Paroles de Dieu. 
Connais-tu le dicton :« Si tu veux 
parler à Dieu, fais la prière. Et si tu 
veux que Dieu te parle, lis le 
Coran» ? Cela résume bien le lien 
très fort que tu peux avoir avec Lui. 

Comment plaire à Dieu ? 

Pour être un bon musulman, et 
ainsi plaire à Dieu, il faut suivre des 
règles et un code de conduite, qu'on 
retrouve dans le Saint Coran et 
dans la vie de notre Prophète 
Mohammed, paix et bénédictions 
sur lui. Tu comprendras facilement 
que pour vivre tous ensemble, il 
faut des règles. Prenons l'exemple 
du code de la route : s'il n'existait 
pas pour former les conducteurs, il 
y aurait des accidents à chaque coin 
de rue. De la même manière, le 
Saint Coran nous dicte comment se 
conduire avec soi-même et avec les 
autres. Croire en ce que Dieu a 
révélé comme règles de vie et les 
mettre en pratique dans ta vie de 
tous les jours, fait aussi partie de la 
foi. 



A savoir 

« Lorsque les hommes étaient 
encore dans les reins d'Adam, 
Dieu leur demanda : « Ne 
suis-je pas votre Dieu ? ». Ils 
répondirent : « Si ! Nous 
l'attestons ! » . (Sourate 7, 
Verset 172) 

Ainsi, avant même de naître 
dans ce monde, tu avais déjà 
prononcé la première partie 
de l'attestation de foi qui est 
l'Unicité de Dieu. 






Récapitulons... 


L'Attestation de foi est la meilleure parole et la plus juste. 

Il est recommandé de formuler l'attestation de foi en langue Arabe. 

La foi est le fait de croire en Dieu sans le moindre doute et de Le 
reconnaître comme l'unique Créateur et Maître de l'Univers. 

Les piliers de la foi consistent à croire en Allah, en Ses Anges, en Ses 
Livres, en Ses Apôtres, au Jour Dernier et au Destin qu'il soit bon ou 
mauvais. 

Dieu l'Unique ne peut être décrit que par Ses propres attributs. 

Depuis le début de la création, tous les Envoyés de Dieu ont prêché 
l'unicité de Dieu le Très-Haut. 

L'A testation de Foi est la clé du Paradis. 

Les conditions de validité de l'Attestation de foi sont la 
compréhension, la certitude, la soumission, la sincérité et l'amour. 

Être Musulman, c'est prononcer de tout son cœur l'attestation de foi. 

Croire en ce que Dieu a révélé comme règles de vie et les mettre en 
pral ique dans ta vie de tous les jours, fait aussi partie de la foi. 

Avant même de naître dans ce monde, tu avais déjà prononcé la 
première partie de l'attestation de foi qui est l'Unicité de Dieu. 

















02 LA PRIERE "AS-SALAAT" 



est-ce que la prière ? 


Si tu considères réellement Dieu 
comme ton confident, tu dois 
ressentir le besoin de passer du 
temps avec Lui, comme tu le fais 
avec ta famille et tes amis. 


La prière est le meilleur moyen qui 
te permet de partager des moments 
forts avec ton Créateur. C'est un 
temps durant lequel tu te recueilles 
devant Lui, un temps de silence et 
de récitation du Saint Coran, un 
temps de repos, de méditation et de 
réflexion, un temps fort de partage : 
une véritable conversation entre 
Dieu et toi. 

Tu lèves les mains à hauteur des 
épaules pour proclamer Sa 
Grandeur, en disant : « Allahhou 
akbar ! ». Tu psalmodies Sa Parole 
sacrée, puis tu t'inclines et pose ton 
front à terre comme signe de 
soumission et d'humilité, en 
l'invoquant : tu montres là toute 
l'estime que tu as pour Ton 
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Créateur et tu lui dis 
que tu feras tout 
pour le servir et le 
satisfaire. A la fin de 
la prière, tu salues à 
droite puis à gauche 
et marques ainsi la 
fin de la 
conversation. 


Sache qu'en Islam, 
personne ne priera à 
ta place, il n'y a pas 
d'intermédiaire. C'est 
toi seul qui fais 
l'effort de te 
rapprocher de Lui. 
Sois juste un peu 
patient car il 
récompense 
davantage les 
patients. 





















* 
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La prière, quelle belle histoire... 
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L'histoire de la prière musulmane date du 
fameux voyage nocturne de notre bien-aimé 
Prophète Mohammed, paix et bénédictions 
sur lui. En as-tu déjà entendu parler ? C'est 
une très belle histoire... 

Une nuit, alors que notre Prophète 
Mohammed, paix et bénédictions sur lui, 
s'était assoupi, l'Ange Jibril(Gabriel), paix 
sur lui, fit son apparition sur un superbe 
animal céleste appelé Al Bouraq. 
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Il l'emmena vers la mosquée de Jérusalem où il guida la prière 
des Prophètes. De là. Al Bouraq porta le Prophète, paix et 
bénédictions sur lui et l'Ange Jibril, paix sur lui, au premier 
ciel. Devant eux, une grande porte s'ouvrit et ils virent Adam, 
paix sur lui, qu'ils saluèrent. Ils montèrent ensuite au 
deuxième ciel et rencontrèrent les Prophètes Yahia (Jean) et 
Issa (Jésus), paix sur eux, qu'ils saluèrent à leur tour. 




Gloire et Pureté à Celui qui de nuit, fit voyager Son serviteur 
(Mohammed), de la Mosquée Al-Harâm à la Mosquée Al-Aqsâ 
dont Nous avons béni l'alentour, afin de lui faire voir certaines 
de Nos merveilles. C'est Lui vraiment, qui est le Clairvoyant 

verset 1, sourate 17 



Ils atteignirent le troisième ciel et trouvèrent Youssouf 
(Joseph), paix sur lui, qu'ils saluèrent. Puis, au quatrième ciel, 
ils aperçurent Idris, paix sur lui, qu'ils saluèrent. Au 
cinquième ciel, ils virent Haroun (Aaron), paix sur lui, qu'ils 
saluèrent. Au sixième ciel, ce fut Moussa (Moïse), paix sur 
lui, qui les accueillit. Et enfin, ils arrivèrent au dernier ciel, le 
septième, et furent reçus par Ibrahim (Abraham), paix sur 
lui. 























Le Prophète, paix et bénédictions 
sur lui, vit au loin un voile au 
travers duquel il s'adressa à Son 
Seigneur qui lui ordonna 
d'accomplir cinquante prières par 
jour. Lorsque le Prophète, paix et 
bénédictions sur lui, descendit du 
septième ciel, il rencontra Moussa, 
paix sur lui, qui l'interrogea sur son 
entrevue. Sur les dires du Prophète, 
paix et bénédictions sur lui. 
Moussa, paix sur lui, lui conseilla 
de demander au Créateur de 
diminuer le nombre de prières 
quotidiennes. En effet. Moussa, 
paix sur lui, savait que les gens 
seraient incapables de faire autant 
de prières. Mohammed, paix et 
bénédictions sur lui, suivit les 
conseils de Moussa, paix sur lui et 
retourna auprès d'Allah, jusqu'à 
atteindre le nombre de cinq prières 
parjour. 


Et dans son infinie bonté, Allah lui 
dit que les cinq prières auraient la 
valeur en récompense de cinquante 
prières. C'est ainsi qu'il termina son 
voyage céleste. Durant ce voyage, le 
Prophète, paix et bénédictions sur 
lui, vit les délices et les splendeurs 
des fleuves du Paradis. Il vit aussi 
les tourments de l'Enfer avec son 
gardien qui ne rit jamais. 

Le lendemain matin, l'Envoyé 
d'Allah, paix et bénédictions sur lui, 
se retrouva dans la cour de la Kaaba. 
Il raconta à son peuple le voyage 
qu'il avait fait dans le ciel. 
Evidemment, cette nouvelle fut 
reçue avec des rires moqueurs et on 
l'assaillit de questions provocantes. 
Personne ne le crut, à l'exception 
d'Abou Bakr, que Dieu l'agrée, qui 
confirmait toujours les paroles du 
Prophète, paix et bénédictions sur 
lui. 
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Pourquoi doit-on faire 
la prière? 


Si les cinq prières n'étaient pas 
obligatoires, tu t'éloignerais de 
Dieu, de jour en jour, jusqu'à 
l'oublier complètement ! 


«Au fait ! C'est l'heure de la prière?». 
La prière est le rendez-vous le plus 
important de ta journée et te 
différencie des autres personnes qui 
ne pratiquent aucune religion. De 
plus, elle te permet 



Rappelle-toi toujours que tu es sur 
Terre pour adorer Dieu l'Exalté et 
non pour rester des journées 
entières devant la télévision ou 
l'ordinateur sans penser une 
seconde que Dieu existe et de se 
dire : 


de remercier 
Dieu pour tout 
ce qu'il te donne, 
elle apaise ton 
esprit, elle 
tranquilUse ton 
cœur, elle repose 
ton corps, elle te 
donne de 
l'espoir. En 
d'autres termes : 
elle fait un bien 
fou ! 

Mais Dieu, par Son amour infini et 
Sa grande miséricorde, a voulu que 
tu sois pour Lui, un serviteur en 
contact permanent. 
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Se préparer à la prière 

Des règles très précises sont à 
respecter pour que Dieu accepte 
nos prières. 



Les ablutions se constituent d'actes 
obligatoires pour que ta prière soit 
validée. Elles te préparent sur le 
plan physique, extérieurement et sur 
le plan spirituel, intérieurement : 

- Physique, parce que tu dois 
nettoyer avec de l'eau pure 
certaines parties de ton corps ; 

- Spirituelle, parce que tout en 
effectuant ces gestes précis, tu dois 
te concentrer et te préparer à 
rencont rer ton Seigneur. 


Comment faire les 
ablutions ? 

Voici les différentes étapes des 
ablutions : 


















Avoir l'intention de faire les ablutions. 

■ I___ 


■ 



Se laver trois fois les mains jusqu'aux poignets, en insistant 
entre les doigts. 


f 



Se rincer trois fois la bouche en utilisant l'index pour 
nettoyer les dents. 



Se moucher trois fois le nez en inspirant puis en expirant 
l'eau. 



Se laver trois fois le visage. 
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Laver trois fois le bras droit, puis le bras gauche. 



Passer les mains mouillées sur la tête, en partant de la base 
du front pour atteindre la base de la nuque, puis revenir. 



Nettoyer une fois les oreilles à l'intérieur comme à 
l'extérieur. 



Nettoyer le pied droit jusqu'aux chevilles, puis le pied 
gauche. 


J 
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% Valider sa prière : 

Ta prière est valable si: 

- tu as bien purifié ton corps en 
faisant les ablutions. 

- tes vêtements sont propres. 

- tu es dans un lieu propre. 

- tu t'orientes vers la Qibla, vers la 
Kaaba à la Mecque. 


Comment faire la prière ? 


Chaque prière a un nombre 
bien défini de rak'âtes (unités 
de prière). 


Tu finiras par une invo- 
V cation : « Achhadou an-lâ 
ilâha illallah wahdahou 
lâ charikalah, wa achhadou anna 
Mouhammandan rassoulloullah. 
Allahoumma idja'alni mina- 
tawwabîn wa-dja'alnî minai 
moutatahirîne ». 

Attention 


■ v rotio 

par les voies naturelles 
(selles, urine, sang, gaz 

■ - l'endormissement 
profond et 
l'évanouissement, 

■ - le toucher des parties 
intimes, 

■ -1 abjuration de sa foi 
(ne plus avoir la foi en 
Dieu). 
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Prenons l'exemple de la prière de "Sobh" qui compte deux Rak'as et que tu 
récites à voix haute. Lorsque tu es prêt à prier Allah : 


i 

i 

i 




Tu te diriges vers la Maison sacrée de la Mecque, la Kaaba et 
prononces la formule de l'iquama. 

Tu formules le Takbir : tu lèves les mains à hauteur de tes 
oreilles ou tes épaules, puis tu dis ” Allahou Akbar". 


Tu récites alors la première Sourate du Coran, la Fatiha, 
suivie de quelques Versets ou d'une autre petite Sourate. 


Puis, tu t'inclines en posant les mains sur tes genoux en 
disant trois fois: "Soubhann rabiva Al-Adhim". 

_____________________________________ J _ 

Tu te relèves en disant: "Sami'a Allahou liman hamidah". 
Complètement relevé, tu ajoutes "Rabbanna wa lakal Hamd". 



C'est alors que tu te prosternes. Au sol, tu récites trois fois : 
"Soubhann rabbial A'ia". 



Tu te relèves de la prosternation et dis trois fois: "Astagharfir « 
Allah". 



ru te prosternes une sec 
'Soubhann rabbial A'ia". 


>nde 


fois en reprenant 


trou 


fois: 
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Une fois relevé de la prosternation, tu te remets debout pour commencer la 
seconde Raka 1 . Tu suis les mêmes étapes que précédemment. A la fin de la 
seconde prosternation, tu restes assis et tu récites le Tachahoud : 



Ensuite, te te relèves en disant Allâhou 
nouveau "Al fâtiha" ainsi qu'une partie du 


r 

i 


Puis, tu t'inclines en posant les mains sur tes genoux en 
disant trois fois: "Soubhann rabiya Al-Adhim". 

Tu te relèves en disant: "Sami'a Allahou liman hamidah".. 
Complètement relevé, tu ajoutes "Rabbanna wa lakal Hamd". 


C'est alors que tu te prosternes. An sol, tu récites trois fois : 
"Soubhann rabbial A 1 la". 



Tu te relèves de la prosternation et dis trois fois: "Astagharfir • 
Allah". 


Tu te prosternes une se 
"Soubhann rabbial A'ia". 


-, j 
lut 


is en re 


int trois ri 


Tu te relèves de la prosternation et tu récites "At-tachahoud". 








Formule de Tachahoud 

Les salutations sont pour Dieu ainsi 
que les bénédictions et les bonnes 
choses. Salut à Toi, ô Prophète ! 
Ainsi que la grâce de Dieu et Sa 
bénédiction. Salut à nous ! Et aux 
vertueux serviteurs de Dieu. 
J'atteste qu'il n'y a de dieu que Dieu 
et j'atteste que Mohammed 0H) est 
Son Serviteur et Son Messager. 



"Attahiyyatou lillah, azakiatou 
l il l ah, attayib a tou iva 
ssalaivatou lillah , Assalaamou 
alaïka ayyouhannabiyyou iva 
rahmatoullahi iva barakatouh, 
Assalaamou Alayna iva 'ala 
'ibadi llahi salihin. Achhadou an 
lâ ilâha illahllâh, wa achhadou 
a nn a Mo u h amm ad an 
'abdouhou iva rassoulouhou. ». 








Puis la prière sur notre Prophète 
Mohammed, paix et bénédictions 
sur lui : « Allahoumma salli 'ala 
Mohammadin wa 'ala aali 
Mohammadin, kamaa salayta 
'ala Ibrahima wa 'ala aali 
Ibrahima, wa barik 'ala 
Mohammadin wa 'ala ali 
Mohammadin kama barikta 'ala 
Ibrahima wa 'ala aali Ibrahima, fil 
'alamina innaka hamidoun 
madjid". 





Tu termines en saluant à droite puis 
à gauche en disant chaque fois : 
"Assalaamou Alaïkoum wa 
rahmatoullah". 

Pour ce qui concerne les autres 
prières, elles comptent au moins 
trois Rak'as. Je te rappelle que: 

- Dohr compte quatre Rak'as, que tu 
récites à voix basse. 

- 'Asr compte quatre Rak'as, que tu 
récites à voix basse. 

- Maghreb compte trois Rak'as, que 
tu récites à voix haute. 

- 'Icha compte quatre Rak'as, que tu 
récites à voix haute. 

Si tu es une fille, tu réciteras toutes 
les prières à voix basse sauf si tu 
guides. 

Pour ces quatre prières, lorsque tu 
finis les deux premières unités, tu 
fais Tachahoud, puis tu te relèves 
pour continuer la ou les dernières 
unité(s) puis tu récites une 
deuxième fois le Tachahoud, suivi 
de la prière sur le Prophète, paix et 
bénédictions sur lui. 











Ne pas oublier de faire les 
invocations (dou'as) : 

Un des compagnons, Saad Ben Abi 
Wakas, apprenait à ses enfants 
une invocation qu'il avait 
entendue du Prophète, paix 
et bénédictions sur lui. 

Après chaque prière, il 
demandait la protection de 
Dieu le Très-Haut par ceci : 


« Seigneur ! Préserve-moi de 
l'avarice, de la sénilité 
(vieillesse) et de la 
lâcheté. Protège-moi 
de la tentation de la vie 
d'ici-bas et des supplices de 
la tombe. » Rapporté par Ibnou 
Maja. 

Il est méritoire de rester assis après 
ta prière et faire le Tasbih q li consiste 
à répéter : 

- 33 fois : Hamdoulillah (Gloire à 
Dieu) 

33 fois : Soubhanallah (Louange à 
Dieu) 

33 fois : Allah wakbar (Allah est 
le plus grand) 

- Une fois : « La Ilaha 
illallahou wahdahou la 
charïkalak, lahoul moulkou 
wa lahoul hamd wa houwa 
'ala koulli chaïin qadir. » (Il 
n'y a de Dieu que Dieu , 
unique et sans associe. A Lui la 
Royauté ! A Lui le suprême Hommage. 
Il détient la toute Puissance.) Rapporté 
parMouslim. 
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IQ A quels moments doit-on 
faire la prière ? 



Chacune des cinq prières 
obligatoires doit être faite à un 
temps bien déterminé. Autrement 
dit : à chaque prière, son heure. 



1- La prière de l'aube, Sobh (avant le 
lever du soleil), 

2- La prière du midi, Dohr (quand 
ton ombre est égaleà ta taille), 

3- La prière du milieu d'après-midi, 
1 Asr (quand ton ombre fait le double 
de ta taille), 

4- La prière du soir, Maghreb (juste 
après le coucher du soleil), 

5- La prière de la nuit, 'Icha (au 
premier tiers de la nuit). 
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V a-t-il d'autres prières ? 


Il existe différentes prières qui ont chacune leur 
valeur : 

1- La prière de demande de pluie : 

Le Prophète, paix et bénédictions sur lui, nous a 
enseignés de faire deux unités de prière ors de la 
sécheresse au cours de laquelle on invoque Dieu le 
Très Miséricordieux d'abreuver la terre et routes ses 
créatures. 


2- La prière de l'éclipse : 

Lors d'une éclipse lunaire ou solaire, il est 
recommandé de faire deux unités de prière que l'on 
nomme « Khoussouf » et « Koussouf ». 


3- La prière de l'Aid al-Fitr : 

Cette prière indique la fin du jeûne de Ramadan. Elle 
se compose de deux Rak'as : dans la première, on 
prononce le takbir "Allahou Akbar" sept fois de suite 
avant la récitation de la Fâtiha et d'une autre sourate, 
et dans la deuxième Rak'a, on répète le takbir cinq 
fois de suite. Une fois terminée, la prière est suivie 
d'un discours de l'Imam. A la fin, il est recommandé 
de saluer ses frères et soeurs en leur disant 
"Taqabbalallâhou mina wa minkoum". 

4- La prière de l'Aid al-Adha : 

Cette prière qui se fait le 10e jour du mois de Dhul- 
Hijja, dernier jour du pèlerinage, célèbre le sacrifice 
du Prophète Ibrahim, paix sur lui. Elle s'accomplit 
aussi à la mosquée, de la même manière qu€' la prière 
de l'Aïd al-Fitr. 
















5- La prière du jumu'a : 

Comme son nom l'indique, cette prière a lieu le 
vendredi. Elle se fait à la mosquée, à la place de la 
prière de Dhor. Elle est obligatoire pour tous les 
musulmans (pour les femmes, elle est méritoire). 
Avant la prière, l'Imam fait une Khutba (discours) 
en deux parties, pendant laquelle on se comporte 
comme si on était en prière. Puis l'Imam dirige la 
prière du jumu'a qui est composée de deux Rak'as 
seulement. 

6- La prière sur le mort : 

Cette prière est différente des autres car elle se fait 
uniquement debout. Elle se compose de quatre 
takbir : après le premier, on récite la Fâtiha à voix 
basse ; après le deuxième, les salutations sur 
Ibrahim, paix sur lui et après les deux derniers, on 
prie Dieu pour le mort. On termine par les 
salutations finales. 

7- La prière du malade : 

En cas de maladie, il est permis de prier assis ou 
allongé. Si l'on ne peut pas faire l'inclinaison et la 
prosternation, on les remplace par des 
mouvements de la tête. On peut également se 
contenter des ablutions sèches. 

8- La prière facultative (nafila) : 

Ce sont des unités de prières que l'on fait en 
dehors de celles obligatoires. 



















Comment $e comporter 
pendant la prière ? 

Quand tu fais la prière, tu te tiens 
devant Dieu l'Exalté. Tu dois donc 
faire très attention à ce que tu fais et 
à ce que tu dis. 

- le mauvais comportement : 

* 

A- attitudes à éviter pour ne 
pas attirer la colère de Dieu : 

1- Tourner la tête et porter son 
regard dans n'importe quelle 
direction, 

2- Poser ses mains sur ses hanches, 

3- Retrousser ses vêtements et 
s'occuper de ses cheveux, 

4- Entrelacer ou claquer ses doigts, 

5- Passer la main plusieurs fois à 
l'endroit de la prosternation pour y 
enlever cailloux ou autres, car il a en 
face de lui la Miséricorde de Dieu. 

6- Mettre des vêtements avec des 
figurines et se distraire des dessins 
d'un mur ou d'un tapis. 


7- Réciter le Coran pendant 
l'inclinaison et la prosternation, 

8- Se retenir d'aller aux toilettes, 

9- Faire la prière alors que le repas 
est servi, 

10- Poser ses coudes sur le sol en se 
prosternant. 

B- attitudes à proscrire au 
risque d'annuler sa prière : 

1- Oublier un acte obligatoire de la 
prière sans le réparer, 

2- Boire ou manger en priant, 

3- Parler de tout et de rien, 

4- Rire aux éclats, 

5- S'agiter, 

6- Doubler le nombre de Rak'as, 

7- Oublier la prière précédente : ta 
prière de l'Asr sera nulle si tu n'as 
pas fait la prière de Dhor. 










- le bon comportement : 

1- Baisser le regard et le diriger vers 
le lieu de prosternation, 

2- Passer la main une seule fois 
pour écarter les cailloux ou autres 
du lieu de prosternation, 

3- Mettre la main devant sa bouche 
lorsque l'on tousse, éternue ou 
bâille, 

4- Aligner quelqu'un dans un rang, 

5- Rappeler un verset à l'Imam et le 
corriger quand il se trompe en 
disant « Soubhanallah » (gloire à 
Dieu), 

6- Repousser gentiment quelqu'un 
qui veut passer devant toi, lors de ta 
prière, 

7- Prier face à un objet ou un pilier. 


A Savoir ! 

Certaines personnes sont 
dispensées de faire la prière 
comme : 

1 - la personne endormie 
jusqu'à ce qu'elle se réveille, 

2 - l'enfant jusqu'à ce qu'il 
soit pubère, 

3 - le fou jusqu'à ce qu'il 
récupère sa raison, 

4 - la femme en état de 
menstrues et de lochies 
jusqu'à ce qu'elle se purifie 
entièrement. 





















La prière dans le Saint Coran 

« Je suis Dieu ! Point de Dieu que Moi ! 

Adore-moi. Accomplis la prière pour 
M'invoquer. » Sourate 20, Verset 14. 

« Soyez assidus aux Salats et surtout la Salat médiane et tenez-vous 
debout devant Allah avec humilité. » Sourate 2, Verset 238. 

« Ô mon enfant, accomplis la Salat, commande le convenable, interdis le 
blâmable et endure ce qui t'arrive avec patience. Telle est la résolution à 
prendre dans toute entreprise ! » Sourate 31, Verset 17. 

« Et commande à ta famille la Salat, etfais-la avec persévérance. Nous ne te 
demandons point de nourriture : c'est à Nous de te nourrir. La bonne fin 
est réservée à la piété. » Sourate 20, Verset 132. 

/i * * A/ 











Il est très important de connaître la prière du Prophète, paix et 
bénédictions sur lui, pour la prendre en exemple, car il a dit dans un 
hadith : "Priez comme vous m'avez vu prier". 



Comment parfaire sa prière 



Les pouces doivent toucher les oreilles lors du takbir al- 
ihram. 


c. 

êr 


Ne pas lever le regard vers le ciel. 


Ne pas coller les jambes. 



L'ensemble des 'ulémas (savants) recommande de ne pas 
baisser les bras. 



Les mains doivent être placées au centre de la poitrine. 


» 


Ne pas relever le regard durant l'inclinaison. 

La tête et le dos forment une ligne droite, tout en 
regardant le lieu de prosternation. 
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Les jambes ne doivent pas être pliées et les mains 
doivent être mises sur les genoux. 


? 
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Ne pas trop écarter les jambes lors de l'inclinaison. 

-i 




Les jambes ne doivent pas être pliées et le buste doit faire 
un angle droit. 



Ne pas courber le dos et ne pas éloigner les mains des 
oreilles. 


Ne pas poser les coudes sur le sol lors de la 
prosternation. 


1 



II 

Poser les mains à plat sur le sol, près des oreilles. 



Ne pas plier les jambes en se prosternant. 



Ne pas trop écarter les jambes des bras en se prosternant. 
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Ne pas croiser les pieds lors de la prosternation. 




































_ 


Ne pas élever les pieds du sol. 



Les doigts de pied doivent être pliés lors de la 
prosternation. 


f 


Les bras doivent être un peu éloignés des jambes lors de 
la prosternation. 



Se prosterner sur les sept membres, y compris le front et 
le nez. 


J 



S'asseoir sur le pied gauche en pliant les doigts du pied 
droit. 




Ne pas trop se pencher lors du Tachahoud pour ne pas 


gêner les autres. 



Bien tourner la tête sur les deux côtés lors de la 
salutation finale. 
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- * Récapitulons ••• 

- La prière est le meilleur moyen qui te permet de partager des 
moments forts avec ton Créateur. 

- L'histoire de la prière musulmane date du fameux voyage nocturne 
de notre bien-aimé Prophète Mohammed, paix et bénédictions sur lui. 

- Dieu, par Son amour infini et Sa grande miséricorde, a voulu que tu 
sois pour Lui, un serviteur en contact permanent. 

- Les ablutions se constituent d'étapes obligatoires pour que ta prière 
soit valide. 

- Ce qui annule les ablutions.- Certaines conditions sont à respecter 
pour valider ta prière. 

- La prière se déroule en différentes étapes et a un nombre bien défini 
de Rak'as (unités de prière). 

- Chacune des cinq prières obligatoires doit être faite à un moment bien 
déterminé. 

- Il existe différentes sortes de prières qui ont chacune leur valeui. 

- Bien se comporter pendant la prière : ce qu'il faut faire et ne pas faire 
au risque de l'annuler. 

- Certaines personnes sont dispensées de faire la prière. 



















L’IMPOT PURIFICATRICE ’AZ ZAKAT" 


% Qu'appelle-t-on " Zakat 
Al Maal "? 


Tu dois savoir que littéralement, 
Az-Zakat signifie en arabe 
"purification". Tu as aussi d'autres 
significations qui s'y rattachent, 
comme celle de « croissance », « dé¬ 
veloppement», «épanouissement ». 
Il s'agit en fait pour les musulmans 
de donner une part de leur richesse 
afin de purifier tous leurs biens. 
C'est ainsi que l'on appelle Zakat Al 
Maal l'impôt légal musulman sur 
les biens. Allah apporte la 
bénédiction à nos biens et les fait 
prospérer. 



" Prélève de leurs biens une 
Sadaqa par laquelle tu les 
purifies et les bénis, et prie pour 
eux. Ta prière est une quiétude 
pour eux. Et Allah est 
Omniscient." (S.9, V. 103). 


% 


Quelle est son 
importance en Islam? 


L'importance de la Zakat Al Maal en 
Islam est grande parce qu'elle est le 
troisième pilier de notre religion, 
après l'attestation de foi (la Chahada) 
et la prière (As-Salat). Obligatoire 
pour tout musulman qui possède 
une richesse minimale appelée 
Nissab, la Zakat est une véritable 
institution qui gère la bonne 
répartition des richesses et qui 
organise la solidarité dans notre 
société. Que l'on soit dans un pays 
musulman ou non, on doit la 
donner. 




Abou Ayoub (Que Dieu l'agrée) 
rapporte qu'un homme demanda 
au Prophète (Paix et bénédiction de 
Dieu sur lui) : 

- Enseigne-moi une oeuvre qui me 
vaudra d'entrer au Paradis ? 

Il répondit (Paix et bénédiction de 
Dieu sur lui) : « Adore Dieu sans 
rien Lui associer, accomplis la 
prière, acquitte-toi de la Zakat, et 
respecte ta famille. » Rapporté par 
Boukhari et Mouslim. 



Que signifie le Nissab et 
quel est son montant? 


Le Nissab est la fortune minimale 
au-delà de laquelle le musulman 
doit payer la Zakat. On dit alors que 
la personne doit s'acquitter de cet 
impôt. C'est comme une dette que 
le musulman a envers la société, sur 
ses propres biens. Le Nissab 
correspond à environ 85g d'or qui 
équivalent à près de 870 euros 
aujourd'hui. 


Le musulman qui possède au moins 
cette somme de côté sans qu'il ne 
s'en serve pendant un an passé, est 
considéré comme assez « riche » 
pour payer l'impôt. 



En d'autres termes, si tu possèdes 
870 euros que tu épargnes pendant 
plus d'un an, tu dois verser la Zakat 
sur cette épargne. 

le reste - v 


Zakat 
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Histoire ••• 



Un jour alors que notre Prophète 
Mohammed (Paix et bénédiction 
sur lui) envoyait Mou'ad en 
expédition au Yémen, il lui fit les 
recommandations suivantes: " Tu 
vas chez des gens d'écritures. Avant 
tout, tu les inciteras à 
reconnaître qu'Allah 
est Dieu et que je suis 
Son Prophète. 


S'ils acceptent, informe-les que 
Dieu leur a institué cinq prières par 
jour. S'ils obéissent, fais-leur savoir 
qu'ils ont à s'acquitter de l'aumône 
légale prélevée sur les biens de leurs 
riches pour être distribuée à 


Yémen 




leurs pauvres. S'ils s'exécutent, 
garde-toi de prendre le meilleur de 
leurs biens. Méfie-toi de 
l'imprécation de l'opprimé, car entre 
elle et Dieu il n'y a pas d'écran. " 
Hâdith rapporté par Boukhari et 
Mouslim. 
















Quels biens sont soumis 
à la Zabat? 

La Zakat est due pour les biens 
suivants : l'or, l'argent, les 
marchandises, le bétail, les produits 
agricoles (fruits et céréales), 
l'exploitation minière métaux 
extraits du sol), les actions en 
bourse, les titres et les obligations... 
N'oublie pas, si ta maman possède 
des bijoux en or ou en argent qu'elle 
garde soigneusement dans une 
boîte, sans les porter, et dont la 
valeur réclame le paiement de la 
Zakat, rappelle-lui de la payer 
chaque année ! Et toi aussi, si tu as 
de l'argent de poche que tu 
épargnes depuis des années et dont 
la somme dépasse 870 euros, tu 
devras payer la Zakat. 
















■ 


Comment calculer la 
Zabat? 

Pour l'argent que l'on possède, la 
Zakat s'élèvera à 2,5% du montant 
total. Par exemple, si une personne 
possède 1000 euros d'économie 
pendant une année révolue, c'est-à- 
dire après un an d'épargne, elle 
devra payer : 

1000 x 2,5/100 = 25 € pour la Zakat. 


% Qui doit la payer? 

Comme expliqué précédemment 
dans la question sur le Nissab, 
chaque musulman et chaque 
musulmane qui possède la somme 
minimale au-delà de laquelle la 
Zakat doit être payée (870 euros 
après un an d'épargne), est 
redevable de l'impôt légal. 



> 

Le montant du 
bien total 

1000 € 



- \ 

Le montant de 
la” Zakat" 

25 € 



_ ^ 



-h 

Le montant du reste 


975 € 



V_ y 


Le montant de la” Zakat” d'un bien qui vaut 1000€ 















c ^ s Est-ce un don ? 

Un don, c'est une aumône que tu 
fais : tu es libre de donner à qui 
tu veux quand tu veux. Le don 
n'est pas une obligation mais il te 
permet de satisfaire Dieu et toi- 
même car, en donnant, tu fais 
une "bonne action". Le don, c'est 
le partage, la solidarité, la 
générosité et la justice. Un 
cadeau aux parents, aux frères et 
sœurs, aux amis, aux voisins, 
peut également être considéré 
comme un don de ta part. 


Tu connais le dicton "les cadeaux 
entretiennent l'amitié". Tu sais alors 
ce qu'il te reste à faire: cumuler les 
cadeaux, c'est cumuler les dons. 

La Zakat, quant à elle, est une 
Sadaqa, une aumône, certes, à la 
différence qu'elle est obligatoire; 
c'est un don obligatoire. 



A qui donne-t-on la 
Zakat ? 


Dieu a désigné dans le Saint Coran 
les huit catégories de personnes 
recevant la Zakat : " Les aumônes 
reviennent de droit aux pauvres, 
aux nécessiteux, à ceux qui sont 
chargés de les recueillir, à ceux 
récemment convertis, au rachat des 
esclaves, à ceux accablés de dettes, 
à la lutte dans la voie de Dieu et aux 
voyageurs." (Sourate 9, Verset 60). 

- les pauvres et les nécessiteux, les 
personnes qui collectent la Zakat, 
les personnes qui se sont converties 
à l'Islam et qui deviennent 
musulmanes, les personnes 
endettées, pour acheter la liberté 
des esclaves, et aux voyageurs dans 
le besoin. 










% 

La Zakat permet au bénéficiaire 
de soulager sa situation et de 
subvenir à ses besoins. Le 


nécessiteux a le sentiment que 

Dieu ne l'a pas oublié et qu'il est 
toujours à ses côtés. Sa foi 
augmente alors. Elle purifie aussi 
son cœur pour ne garder aucune 
rancune ou colère à l'égard des 
riches : elle voit ainsi une 


générosité et une justice s'installer 


dans la société. 

c I 

1 




le lemp' 


un bien avec la zakat 
un bien sans la zakat 
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La Zakat permet de répartir les 
richesses de manière plus égale. 
Elle permet de lutter contre la 
pauvreté et la misère. Elle 
renforce les liens de fraternité 
entre les différentes couches 
sociales, notamment entre les 
pauvres et les riches. Elle permet 
de subvenir aux besoins des 
pauvres et des nécessiteux, de 
construire des écoles, des 
hôpitaux. La Zakat est en somme 
une véritable école : celle du 
partage et de la solidarité. 



K 


V a-t-il un rapport 
entre la Zakat Al Maal et la 
Zakat Al Fitr ? 

La Zakat Al Maal comme la Zakat 
Al Fitr sont des aumônes 
obligatoires. Alors que tu connais 
maintenant ce qu'est la Zakat Al 
Maal, tu dois certainement savoir 
aussi que la Zakat Al Fitr est 
l'aumône obligatoire que chaque 
jeûneur du Mois de Ramadan doit 
remettre pour purifier son jeûne 
(des mauvaises paroles, des 
mauvais actes...). 

Nous verrons plus loin et plus en 
détail ce qu'est la Zakat Al Fitr, 
dans le chapitre du Jeûne de 
Ramadan. 













Zakat Al Maal 


Zakat Al Fitr 


Sa v aleur 
Son temps 




2.5% du bien 


Une valeur fixe 


au bout d'un an à la fin du Ramadan 

r .r,. Le responsable 

Le proprietaire . , % ... 

de la jamille 
Les mêmes bénéficiaires 


Alors que la Zakat Al Maal est le troisième pilier de l'Islam, la Zakat 
Al Fitr permet également de lutter contre la pauvreté, plus 
symboliquement. En effet, notre Prophète Mohammed (Paix et 
bénédiction de Dieu sur lui) a demandé aux musulmans 
d'épargner au pauvre la mendicité le jour de la fête de l'Aïd Al Fitr. 
La Zakat Al Maal est une aumône calculée sur l'épargne d'une 
année entière tandis que la Zakat Al Fitr est une aumône 
symbolique d'un jour de fête. 
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A savoir ! 

La Zakat Al Maal comme la Zakat Al Fitr sont des aumônes 
obligatoires. Alors que la Zakat Al Maal est le troisième pii er de 
l'Islam, la Zakat Al Fitr permet également de lutter contre la pauvreté, 
plus symboliquement. En effet, notre Prophète Mohammed (paix et 
bénédictions sur lui) a demandé aux musulmans d'épargner aux 
pauvres la mendicité le jour de la fête de l'Aid Al Fitr. 

La Zakat Al Maal est une aumône calculée sur l'épargne d'une année 
entière tandis, que la Zakat Al Fitr est une aumône symbolique! d'un 
jour de fête. 



La Zakat Al Maal dans le Saint Coran 


Et quant à ceux qui accomplissent la Salat, paient la Zakat et croient 
en Allah et au Jour dernier, ceux-là Nous leur donnerons une énorme 
récompense.” (S.4, V. 162). 

- " Et accomplissez la Salat, et acquittez la Zakat, et inclinez-vous avec 
ceux qui s'inclinent." (S.2, V. 43). 

-"[...] Accomplissez la Salat, acquittez la Zakat, et faites à Allah un prêt 
sincère. Tout bien que vous vous préparez, vous le retrouverez auprès 
d'Allah, meilleur et plus grand en fait de récompense. Et implorez le 
pardon d'Allah. Car Allah est Pardonneur et Tout Miséricordieux" (S.73, 
V. 20). 

- " Croyants! Sur les biens que vous possédez et sur les fruits du sol, 
suscités par Nous à votre usage, réservez le meilleur aux aumônes." (S.2, 
V.267). 





La Zakat Al Maal consiste à donner une part de sa richesse afin de 
purifier tous ses biens. 


Elle est obligatoire pour tout musulman qui possède une richesse 
minimale appelée Nissab. 


3 

Le Nissab correspond à environ 85g d'or qui équivalent à près de 870 
eurc s aujourd'hui. Si tu possèdes au minimum 870 Euros que tu 
épargnes pendant plus d'un an, tu dois verser la Zakat sur cette 
épargne. 

a 

La Zakat est due pour les biens suivants: l'or, l'argent, les 
marchandises, le bétail, les produits agricoles (fruits et céréales), 
l'exploitation minière (métaux extraits du sol), les actions en bourse, 
les titres et les obligations... 

5 

Pour l'argent que l'on possède, la Zakat s'élèvera à 2,5% du montant 
total. 
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Dieu a désigné dans le Saint Coran les huit catégories de 
personnes qui reçoivent la Zakat (Sourate 9, verset 60). 


La Zakat permet au bénéficiaire de soulager sa situation et de 
subvenir à ses besoins. 


La Zakat permet de répartir les richesses de manière plus éga le. Elle 
permet de lutter contre la pauvreté et la misère. 


La Zakat Al Maal comme la Zakat Al Fitr sont des aumônes 
obligatoires. 


La Zakat Al Fitr est l'aumône obligatoire que chaque jeûneur du 
Mois de Ramadan doit remettre pour purifier son jeûne (des 
mauvaises paroles, des mauvais actes...). 








LE JEÛNE DU MOIS DE 
RAMADAN "AS-SIYAM" 

1 WÊL Qu'est-ce que le mois 
de Ramadan ? 

"Ramada" signifie en arabe "brûler", 
dans le sens brûler les péchés. Le 
Ramadan est le mois consacré au 
jeûne annuel musulman : durant un 
mois, les Musulmans du monde 
entier jeûnent ensemble, prient 
ensemb e, partagent leur repas 
ensemble. Le Ramadan, c'est le 
mois du partage et de la fraternité. 


JS I li-'l 1 | 

Pourquoi Dieu a-t-il 
choisi ce mois ? 

Dieu a choisi le mois de Ramadan, 
car c'est le mois où le Saint Coran est 
descendu vers les hommes pour les 
guider. Dieu parle aussi dans une 
petite sourate que tu vas apprendre, 
la sourate « La destinée », d'une nuit 
qui vaut plus de 1000 mois. Cette 
nuit, tu la connais sûrement, elle 
s'appelle "Layatal Qadr", que 
beaucoup traduisent par la nuit du 
destin. Le Ramadan, c'est aussi le 
mois où les démons sont enchaînés 
et où les portes du ciel sont ouvertes 
aux invocations. 
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03 Quels sont les temps forts du Ramadan ? 




Clémence 


Pardon 


20 Sauvetage du l eu 30 


Le Ramadan connaît trois périodes dont tu as peut-être entendu 
parler. Un hadith du Prophète (Paix et bénédiction de Dieu sur lui) 
raconte que les dix premiers jours du mois sont des jours de 
Miséricorde de Dieu. La Miséricorde de Dieu, qu'on appelle aussi la 
Clémence, invoque Son infinie sagesse comme Son infinie bonté et 
générosité. 

Les dix jours suivants sont des jours de pardon : c'est à ce moment 
que tu dois multiplier les prières et les invocations en Lui 
demandant de te pardonner pour les erreurs ou péchés que tu 
commets. 

Les dix derniers jours sont des jours de sauvetage du feu : en effet. 
Dieu choisit à chaque Ramadan de sauver des milliers de 
musulmans des flammes de l'enfer. 

Ta ^ncèrité paiera car Dieu acceptera toujours le tetour de Ses 

serviteurs. . • \ J 
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Ramadan : un mois sacré 
ou un mois béni? 

Contrairement à ce que beaucoup 
pensent, le mois de Ramadan est un 
mois béni et non sacré. C'est, 
comme on l'a dit, un mois unique. 
Mais les mois sacrés sont bien 
répertoriés et sont au nombre de 
quatre. Il s'agit de Dhoul Qida, 
Dhoul Hijja, AlMuharramet Rajab. 


Le jeûne des Prophètes... 

Le jeûne a été recommandé à tous 
les Prophètes. Le Prophète Daoud, 
paix sur lui, a jeûné un jour sur 
deux durant toute sa vie. 


> 



Youssouf, paix sur lui, malgré le fait 
qu'il était riche, préférait jeûner 
plusieurs jours dans la semaine. 
Quand on lui demandait pourquoi 
cela ? Il répondait qu'il avait peur 
que sa richesse lui fasse oublier le 
pauvre. 

Tous les autres Prophètes, sans 
exception, ont pratiqué cette 
adoration. Quant à notre Prophète 
(paix et bénédictions sur lui), il 
jeûnait deux jours par semaine : le 
lundi et le jeudi. 

Jeudi 
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Pourquoi doit-on jeûner ? 


C'est une question pertinente qui 
trouve plusieurs réponses. Tu dois 
savoir d'abord que dans chaque 
religion que Dieu a instaurée pour 
guider les hommes. Il avait 
demandé aux peuples croyants de 
jeûner un certain temps. De plus, tu 
comprendras facilement que le 
jeûne est très bon à tout point de 
vue: sur le plan de la foi, sur le plan 
social comme sur le plan physique. 




Quels sont les avantages 
du jeûne sur le plan de la 
foi ? 


Les avantages sur le plan spirituel 
sont nombreux. Durant ce mois, tu 
multiplies tes prières et tes 
invocations. Tu dois certainement 
sentir ta foi augmenter. Jeûner, c'est 
aussi se nourrir autrement: si tu ne 
peux pas manger et boire du matin 
au soir, tu peux en revanche 
consommer autant que tu veux les 
belles paroles du Coran, seul, en 
famille ou avec tes amis. 
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... sur le plan social ? 


Sur le plan social, il existe tout 
naturellement une solidarité de fait 
entre les musulmans qui jeûnent 
parce qu'ils partagent les mêmes 
journées de travail ou d'études et la 
même faim. On se rapproche les 
uns des autres, on s'aide plus 
facilement, on est plus attentif et 
plus serviable à l'égard de nos 
frères et sœurs en religion. 



... sur le plan physique ? 


Sur le plan physique, les médecins 
sont unanimes : « c'est très bon pour 
la santé ! ». Pendant un mois, on 
observe une hygiène de vie plus 
saine. Attention ! Il ne s'agit pas de 
rattraper trois repas le soir. Jeûner, 
c'est ressentir la faim de tous ceux 
qui en souffrent chaque jour de 
l'année dans le monde. Le soir, on 
mange un repas sain et non très 
copieux. 



Hadiths sur les mérites 
du Ramadan ••• 


Notre Prophète Mohammed 
(Paix et bénédictions sur lui) a 
dit: "Qui jeûne le mois de 
Ramadan avec foi en comptant 
sur la récompense divine, verra 
ses péchés pardonnés." 
Rapporté par Boukhari et 
Mouslim 


Une autre histoire: " La 
première nuit de Ramadan, tout 
démon, tout djinn rebelle est 
enchaîné. Toutes les portes de 
l'Enfer sont fermées, aucune ne à 
s'ouvre. Toutes les portes du 

Paradis sont ouvertes, aucune 

- w 

ne se ferme. On appelle: "O toi 
qui veut du bien, accours! Ô toi 
qui veut faire du mal, cesse!" Cet 
appel est renouvelé chaque soir, ^ 
et chaque soir Dieu sauve de 
l'enfer un certain nombre de, 
croyants." Rapporté par 
Tirmidy 


VI 
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Qu'est-ce que le jeûne nous apporte ? 





Le lien entre ces trois plans, c'est la conscience de la 
pauvreté, la conscience d'une communauté, le 
i rapprochement vers Dieu et le rapprochement vers les 

hommes. En effet, jeûner permet de ressentir la faim 
que des millions de pauvres connaissent à travers le 
monde, elle nous permet de partager en offrant ce que 
l'on possède (dons, nourriture...). 

Conscience d'une communauté : oui, 
conscience d'une grande communauté 
musulmane qui compte beaucoup de 
nationalités, de couleurs avec un seul esprit, 
l'esprit du musulman humble et généreux. 

Le jeûne nous rapproche de Dieu assurément 
comme il nous rapproche des hommes. Dieu a 
rappelé que tout acte effectué par le musulman 
va à son propre bénéfice. Cependant, Dieu Seul 
récompensera le jeûneur comme II le souhaite, car 

le jeûne du musulman Lui est destiné et donc 
Lui appartient. 





Qui doit jeûner ? 



Chaque musulman et chaque 
musulmane qui en a la possibilité 
physique et mentale. Les jeunes 
filles et femmes en état de 
menstrues ne peuvent jeûner, elles 
rattraperont leurs jours non jeûnés 
après le mois de Ramadan. 

Au moment de la puberté, période 
durant laquelle tu passes du statut 
d'enfant à celui d'adolescent, tu 
devras effectuer tes cinq prières 
quotidiennes et le jeûne du mois de 
Ramada n entièrement. 

Le Prophète (Paix et bénédictions 
de Dieu sur lui) a dit: « Sont 
déchargés de toute responsabilité: 
le fou jusqu'à ce qu'il récupère sa 
raison, 1 homme endormi jusqu'à ce 
qu'il se réveille et le jeune jusqu'à la 
puberté. » Rapporté par Abou 
Daoud et Ahmed 

Parents, il est recommandé que 
vous encouragiez vos enfants dès 
leur jeune âge à découvrir la prière 
ainsi que le jeûne. 


Vous pouvez par exemple dès 
l'âge de 6-7 ans, placer votre 
fille ou votre fils à côté de vous 
et prier ensemble. Vous 
pourrez constater d'ailleurs 
qu'il arrive souvent que les 
enfants imitent leurs parents 
qui prient. C'est un moment où 
vous souriez, où l'enfant se 
sent intéressant, finalement, il 
s'initie grâce à votre bon 
exemple à la prière, et ce dans 
la joie. De même, vous pouvez 
initier votre enfant au jeûne. 
Proposez-lui par exemple de 
sauter le petit déjeuner, ou 
encore le déjeuner. Ainsi, il 
sentira la faim, à vous alors de 
lui expliquer pourquoi vous 
jeûnez. Certains enfants, 
spontanément, souhaitent 
jeûner pour faire comme les 
grands ! N'hésitez pas, profitez 
de cet excès de zèle pour 
l'initier. 







Comment doit-on jeûner ? 



Durant combien de temps ? 



Le Ramadan dure un mois unaire. 
Ibn 'Abbas (Que Dieu l'agrée) 
rapporte ces propos de l'Envoyé de 
Dieu (Paix et bénédictions de Dieu 
sur lui): « Ne jeûnez pas 
immédiatement avant Ramadan. 
Commencez le jeûne à la vision du 
croissant de lune qui en marque le 
commencement, et rompez le jeûne 
à la vision du croissant de lune qui 
marque le début du mois suivant. 
Mais si le mois commence sans qu'il 
soit possible de la constater 
visuellement, complétez Cha'bane 
en considérant qu'il a trente jours. » 
Rapporté par Boukhari et Mouslim 
Tu dois bien respecter le temps de 
jeûne, du matin au soir. 


D'abord, tu dois manifester ton 
intention de jeûner tout le mois. 
Jeûner, c'est se retenir de manger, 
de boire du matin au soir, mais pas 
seulement. C'est aussi se retenir de 
tout mal : tu ne dois pas mentir, 
mettre ou te mettre en colère, 
commettre une injustice 
quelconque. Tu dois, au contraire, 
montrer le meilleur de toi: ton 
respect, ton écoute, ta générosité... 




Maghreb 











est-ce qui annule le jeûne ? 


Boire, 

Manger, 

Les rapports conjugaux. 

Le vomissement volontaire. 

Attention! L'intention de couper son jeûne l'annule. 

Renier sa foi... 



as-tu le droit de faire pendant le jeûne ? 


Avaler sa salive. 
Se brosser les dents. 


Se rafraichir le visage et la bouche. 

Se fa re soigner : prise de sang, injection médicamenteuse (vaccins) 

Se parfumer... 



Comment réparer les jours non jeûnés ? 


Chaque personne ayant manqué un ou plusieurs jours de jeûne, selon 
sa situation, devra compenser ces jours. Parmi les malades, on 
distingue les grands et les petits malades. Les grands malades, on l'a dit, 
compensent directement leur jeûne en nourrissant les pauvres. 
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Prions pour qu'ils recouvrent la santé. Les petits malades, quant à eux, 
rattrapent le nombre de jours manqués dès qu'ils en ont la possibilité 
après le mois de Ramadan. 

Les jeunes filles et les femmes en période de menstrues rattraperont le 
nombre de jours non jeûnés, dès que possible, après le mois de 
Ramadan. Par contre, elles sont dispensées de rattraper leurs prières, 
durant cette période, et ce toute l'année. 

Les femmes qui ont accouché connaissent une période de lochies, c'est- 
à-dire des pertes telles les menstrues qui ne leur permettent ni de prier 
ni de jeûner. A elles ensuite, comme les précédentes, de rattraper leur 
jeûne. 

En ce qui concerne les personnes qui ont délibérément rompu leur 
jeûne, le rattrapage dépend de la raison de la rupture du jeûne. Par 
exemple, la personne qui se sent mal et qui vomit, rattrapera son jour. 
Par contre celle qui rompt le jeûne volontairement parce qu'elle a faim, 
devra rattraper cette journée en jeûnant deux mois consécutifs. 

Un homme vint dire au Prophète (Paix et bénédiction de Dieu sur lui): 

- « J'ai rompu volontairement mon jeûne. » 

Le Prophète (Paix et bénédiction de Dieu sur lui) lui ordonna 
d'affranchir un esclave ou de jeûner deux mois consécutifs ou de 
donner à manger à 60 pauvres. 

Rapporté par Abou Hanifa et Malek 
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Quelle invocation doit-on formuler à la rupture du jeûne ? 

Lorsque tu entends l'appel à la prière (Adhan) qui marque la rupture du 
jeûne quotidien, tu récites cette invocation: "Allahoumma laka soumtou wa 
bika amantou wa alaïka tawakaltou. Dhahaba ddama wa btallatil 'ourouq 
wa thabatoul arjou Incha Allah". Tu peux ensuite demander à Dieu ce que 
tu désires et tu l'obtiendras, si Dieu le veut. Tu mangeras alors quelques 
dattes, de préférence en nombre impair : 1,3,5,7 etc. Si tu n'as pas de datte, 
tu pourras boire un verre d'eau, ou encore un verre de lait. Et n'oublie pas, si 
tu veux gagner plus de récompense "hassanats", partage : offre des dattes, 
de l'eau à celui qui jeûne. 



A savoir ! 

Sonl dispensées de jeûne, les personnes suivantes : 

- les malades, 

- les voyageurs, 

- les personnes âgées fragiles, 

- les femmes enceintes ou qui allaitent. 

Il va sans dire que les personnes dispensées devront récupérer leurs 
jours de jeûne une fois qu'elles en auront la possibilité, avant le 
prochain jeûne de Ramadan. Seulement, il arrive que certaines 
personnes ne puissent jamais le faire comme les grands malades (du 
diabète, du cancer...) ou les personnes très âgées : celles-ci se 
contenteront d'offrir en aumône l'équivalent des repas. 
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Le jeûne du mois de Ramadan dans le Saint Coran 


« O les croyants ! On vous a prescrit as-Siyam comme on l'a prescrit à 
ceux d'avant vous, ainsi atteindrez-vous la piété, » (S.2, V.183) 


«pendant un nombre déterminé de jours. Quiconque d'entre vous est 
malade ou en voyage, devra jeûner un nombre égal d'autres jours. Mais, 
pour ceux qui ne pourraient le supporter, il y a une compensation : 
nourrir un pauvre. Et si quelqu'un fait plus de son propre gré, c'est pour 
lui ; mais il est mieux pour vous de jeûner, si vous saviez ! » (S.2, V.184) 


« Ces jours sont le mois de Ramadan au cours duquel le Coran a été 
descendu comme guide pour les gens et preuves claires de la bonne 
direction et du discernement. Donc, quiconque d'entre vous est présent 
en ce mois, qu'il jeûne ! [...] » (S.2, V.185) 








1 



Le Ramadan est le mois consacré au jeûne annuel musulman. 

Dieu a choisi le mois de Ramadan car c'est le mois où le Saint Coran 
est descendu vers les hommes pour les guider. 

Les dix premiers jours du mois sont des jours de Miséricorde de Dieu, 
les dix jours suivants sont des jours de pardon et les dix derniers jours 
sont des jours de sauvetage du feu. 

Le P ophète Mohammed (paix et bénédictions sur lui) jeûnait deux 
jours par semaine : le lundi et le jeudi. 

5 Durant ce mois, tu multiplies tes prières et tes invocations. 

Jeûner, c'est ressentir la faim de tous ceux qui en souffrent chaque jour 
de l'année dans le monde. 

Dieu a rappelé que tout acte effectué par le musulman va à son propre 
bénéfice. Cependant, Dieu Seul récompensera le jeûneur comme II le 
souhaite, car le jeûne du musulman Lui est destiné et donc Lui 
appartient. 


□ 


Chaque musulman ou chaque musulmane qui en a la possibilité 
physique et mentale doit jeûner. 
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Les malades, les voyageurs, les personnes âgées fragiles, les femmes 
enceintes ou allaitant, sont dispensés de jeûne. 

D'abord, tu dois manifester ton intention de jeûner tout le mois. 

Le Ramadan dure un mois lunaire. 

Ce qui annule le jeûne : le fait de boire et de manger, les rapports 
conjugaux, le vomissement volontaire, l'intention de couper son 
jeûne, le reniement de sa foi... 

Ce que tu as le droit de faire pendant le jeûne : avaler sa sa! ive, se 
brosser les dents, se rafraichir le visage et la bouche, se faire soigner 
(prise de sang, injection médicamenteuse), se parfumer... 

Chaque personne ayant manqué un ou plusieurs jours de jeûne, selon 
sa situation, devra compenser ces jours. 

Lorsque tu entends l'appel à la prière (Adhan) qui marque la rupture 
du jeûne quotidien, tu récites cette invocation: "Allahoumma laka 
soumtou wa bika amantou wa alaïka tawakaltou. Dhahaba ddama 
wa btallatil 'ourouq wa thabatoul arjou Incha Allah". 
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LE PELERINAGE "ALHADJ" 


Qu'est-ce qu'un pèlerinage? 

Un pèlerinage est un voyage plus 
ou moins long que des millions de 
croyants effectuent pour venir à la 
rencontre de Dieu et pour lui 
témoigner tout leur amour et leur 
servitude. C'est un parcours autant 
spirituel que physique : il nous 
permet de vivre des moments très 
forts en prière tout comme des 
exploits physiques. En effet ce 
parcours implique véritablement 
une série de sacrifices, poussant les 
fidèles a u bout de leurs limites pour 
l'amour de Dieu. 




Marcher de très longues distances, 
supporter l'immense foule, aider 
son prochain dans des conditions 
difficiles, une grande épreuve de 
patience pour montrer toute sa 
dévotion à Dieu, voilà quelques 
traits caractéristiques du 
pèlerinage. 
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Qu'est-ce que le Hadj ? 


Le Hadj est le cinquième et 
m 4 * dernier pilier de l'Islam. Il 
consiste au fait qu'un 
musulman puisse effectuer 
un pèlerinage à la Mecque, au 
moins une fois dans sa vie, s'il 
en a les moyens. Les pèlerins 
visitent le lieu Saint de la Kaaba, 
la Maison Sacrée de Dieu, 
divers autres lieux dont la 
Mosquée du Prophète 
-, Mohammed à Médine 

.* (Paix et Bénédiction de 

i ÎÉ « fr ' Dieu sur lui) et y 
yr accomplissent des rites bien 
déterminés. C'est aussi le 
moment où les Musulmans du 
monde entier commémorent 
le sacrifice d'ibrahim (Paix 
sur lui). 



* 
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Te souviens-tu de l'histoire 
d'ibrahim et du sacrifice? 


Dieu, pour éprouver la foi 
d'ibrahim (Paix sur lui), lui a 
demandé de sacrifier en son nom ce 
qu'il avait de plus cher au monde : 
son propre fils Ismaël. Dieu n'avait 
nullement l'intention de rendre 
triste Son serviteur; Il l'aimait 
beaucoup. Ibrahim (Paix sur lui) est 
allé voir son fils Ismaël (Paix sur lui) 
pour lui dire ce que Dieu lui 
demandait. Son fils (Paix sur lui) si 
fidèle et dévoué à Dieu a dans 
l'instant accepté le destin d'être 
sacrifié, disant à son père : "Peut- 
être me trouveras-tu parmi les 
patients". Au moment de sacrifier 
son fils. Dieu l'interpella. Ibrahim 
(Paix sur lui) avait prouvé sa foi et 
son obéissance profonde. Dieu lui 
offrit de sacrifier un animal à la 
place de son fils. C'est ce sacrifice 
que nous commémorons chaque 
année durant la fête de 'Aid Al 
Adha. 









est le but du pèlerinage ? 



sont ses mérites? 


Le pèlennage a pour but de purifier 
notre âme des fautes et des péchés 
que nous commettons - petits ou 
grands, commis en public ou en 
privé - de gagner le Pardon et la 
Miséricorde de Dieu et d'espérer 
Ses Grâces dans les mondes d'Ici- 
bas et de l'Au-delà. 



Quelles sont les conditions 
nécessaires pour effectuer 
le pèlerinage ? 


Plusieurs conditions sont 
obligatoires : 

- êtreMusulman(e), 

- être sa in(e) d'esprit, 

- être majeur (e), 

- avoir les moyens matériels de 
l'accomplir. 


Le Messager de Dieu (paix et 
bénédictions sur lui) a dit : "Le 
pèlerinage accueilli avec faveur de 
Dieu, n'a pas moins de récompense 
que le Paradis". 

Il a dit aussi : " Qui visite cet édifice 
(la Kaaba) sans commettre ni acte 
charnel, ni libertinage, sera absous 
de ses péchés et redeviendra pur 
comme au premier jour de sa 
naissance." (Tous deux rapportés 
par Boukhari et Mouslim) 

Dieu nous promet le Paradis si nous 
accomplissons le pèlerinage avec 
foi, dévotion et respect, sans 
commettre de fautes. Nous 
gagnerons les faveurs de Dieu et 
redeviendrons aussi propres et 
innocents qu'au jour de notre 
naissance, lavés de tous 
nos péchés. 
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Les piliers du pèlerinage. 


Le pèlerinage comporte cinq piliers à respecter 
absolument : 

1. Formuler l'intention de faire le pèlerinage, 
ou la 'Omra, ou encore les deux, 

2. Etre en état de sacralité (ihram), c'est-à- 
dire l'acte de prendre le bain des grandes 
ablutions et de porter ses habits de pèlerin. 
L'homme portera un tissu non cousu de 
deux pièces, la femme se couvrira comme à 
son habitude. 


3. Effectuer les sept tours autour de la 
Kaaba, que l'on appelle le Tawaf, 


4. Faire la marche entre les deux collines 
« Safa et Marwa » (Sa'y), pour se souvenir 
du parcours de Hajar, mère de 'Ismaël 
(Salut sur lui), à la recherche d'eau pour 
étancher la soif de son fils, scène au cours de 
laquelle est apparue par miracle l'eau de 
Zam Zam, 


5. S'arrêter au Mont Arafa, jour le plus 
important du pèlerinage, pour vivre les 
moments les plus forts de prière. 
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Quelles paroles faut-il répéter ? 


Le Musulman doit répéter tout au long de son 
pèlerinage une formule que l'on nomme la 
"Talbya". 

J 

"Me voici Seigneur, me voici, me voici ! Tu n'as 
aucun associé. Me voici ! A Toi la louange, la 
Grâce et la Souveraineté ! Tu n'as aucun associé!" 




"LabaïkAllahouma labaïk. Labaïk la charika 
laka labaïk. Innal-hamda, zva-ni'mata, laka 


walmoulk, la charik". 

Gy 

«JTÇ -1 1 ® “ '— » T - ’ 

414 ) 4 , | 










% Comment faire AL-Hadj ? 


- Après avoir formulé son intention de faire le pèlerinage, le 
pèlerin entre à la Mecque vêtu de son ihram, en état de sacra 1 ité et 
en répétant la formule de talbia. 

- Il accomplit les sept tours autour de la Kaaba « tawaf ». 

- Il effectue une course entre les deux collines Safa et Marwa 
« Sa'y ». 


- Il se dirige vers Mina où il passera le huitième jour de d aoul- 
hijja et restera jusqu'à l'aube du neuvième jour. 

- Au lever du jour, il part vers le Mont de Arafa et s'arrête dans un 
lieu, dit : "Namira". Il se purifie et s'y repose jusqu'à midi. P ais, il 
accomplit les prières de Dhor et Asr regroupées et abrégées. 

- Il poursuit son chemin vers le Mont Arafa en répétant la formule 
de la Talbia et en invoquant Dieu le Très-Haut. 

- Il se dirige vers Mouzdalifa et s'y arrête avant l'aube du dixième 
jour : le jour du sacrifice. Il y fait la prière de Sobh, ramasse ses 
cailloux pour la lapidation et retourne à Mina. 
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- Arrivé à Mina, il peut y rester un ou trois jours de plus selon sa 
convenance. Ce premier jour est le jour du sacrifice durant lequel 
le pèlerin doit jeter sept cailloux à la grande stèle de 'Aqaba et ce, 
avant midi. Concernant les lapidations des autres stèles, faites 
( lurant les trois jours qui suivent le jour du sacrifice, elles doivent 
se faire dans l'après-midi en commençant par la petite, la 
moyenne, puis la grande. 


-Il égorge une bête, s'il figure dans la liste des pèlerins qui 
doivent faire des sacrifices, il se coupe les cheveux ou se les rase 
complètement.. 


-Une fois le pèlerinage accompli, le pèlerin peut retourner au 
point de départ, la Mecque, où il effectue les sept tours autour de 
la Kaaba "Tawâf al-Ifâda" et se désacralise de son Ihram. 




Histoire de Zam Zam ••• 


* 

As-tu déjà entendu parler de l'eau miraculeuse de Zam Zam ? 

Un jour alors que Hajar, la femme d'ibrahim (Paix sur lui) se trouvait seule 
avec son enfant Ismaël (Paix sur lui) au milieu d'une région désertique, son 
fils se mit à pleurer car il avait très soif et se trouvait déshydraté. Hajar, 
émue par les cris incessants de son fils, se mit à la recherche d'un point d'eau. 
Mais rien à l'horizon. Pour étancher sa soif, elle parcourut plusieurs fois le 
chemin entre Safa et Marwa, sans succès... jusqu'à ce qu'elle entende son fils 
à nouveau et, le regardant au loin, aperçut un ange près de lui qui frappait le 
sol d'où jaillit de l'eau. L'eau coulait tellement à flot qu'Hajar se mit à dire 
« zam zam », car elle craignait que l'eau ne s'évapore. Elle parvint ainsi, par 
la Miséricorde de Dieu, à étancher la soif de son enfant. Elle s'installa donc 
près de cette source qui devint, avec les années, une région habitée. 
Aujourd'hui encore cette eau étanche la soif des pèlerins; quiconque la boit 
peut se passer de manger, voilà un autre miracle. 








Les différents points de chute du pèlerin ? 


Outre le passage à la Maison sacrée de la Mecque, les pèlerins poursuivent 
leur parcours à travers d'autres villes comme Mouzdalifa, Mina et Médine 
que l'on appelle aussi la ville Lumière... Dans chacune de ces villes, les 
pèlerins effectuent un certain nombre de prières, et y dorment sur place une 
ou plusieurs nuits. 


A savoir 

La 'Omra correspond au petit pèlerinage que tout musulman 
peut accomplir à n'importe quel moment de l'année. Les actes 
obi igatoires sont la sacralisation (le fait de se mettre en état de 
pu 'été), le parcours entre Safa et Marwa et le Tawaf autour de la 
Ka iba. Il faut que tu saches que le petit pèlerinage est une 
Sounna. 



Le Hadj dans le Saint Coran 


« Le pèlerinage a lieu dans des mois connus. Si l'on se décide de 
l'accomplir, alors point de rapports conjuguaux, point de perversité, 
point de dispute pendant le pèlerinage.[...] » (S.2, V.197) 

« Et fais aux gens une annonce pour le Haj j. Ils viendront vers toi, à pied et 
aussi sur toute monture, venant de tout chemin éloigné, » (S22, V.27) 

« [...] Et c'est un devoir envers Allah pour les gens qui ont les moyens, 
d'aller faire le pèlerinage de la Maison. Et quiconque ne croit pas... Allah 
Se passe largement des mondes. » (S.3, V.97) 









Récapitulons • •• 


Un pèlerinage est un voyage plus ou moins long que des millions de 

croyants effectuent pour venir à la rencontre de Dieu. 

Le Hadj consiste au fait qu'un musulman puisse effectuer un 
pèlerinage à la Mecque, au moins une fois dans sa vie, s'il en a les 
moyens. 

Le pèlerinage a pour but de purifier notre âme des fautes et des péchés. 

Plusieurs conditions sont nécessaires pour effectuer le pèlerinage : 
être Musulman(e), être sain(e) d'esprit, être majeur, avoir les moyens 
matériels de l'accomplir. 

Dieu nous promet le Paradis si nous accomplissons le pèlerinage avec 
foi, dévotion et respect, sans commettre de fautes. 

Le pèlerinage a cinq piliers qui doivent être absolument respectes. 

Le Musulman doit répéter tout au long de son pèlerinage une formule 
que l'on nomme la Talbia. 

La 'Omra correspond au petit pèlerinage que tout musulman peut 
accomplir à n'importe quel moment de l'année. 














Dernières recommandations 

Le dernier discours de notre Prophète Mohammed {paix et bénédictions sur lui). 

C'est en l'an io de ['Hégire que le Prophète {paix et bénédictions sur lui) avait effectué le 
Pèlerinage d'Adieu {Hajjat-oul-Wada'j. 

Le Jour ou il arriva au Mont Arafa, il prononça un discours dont voici le texte : 

"Ô Musulmans; écoutez-moi, j'ignore si l'année prochaine, nous pourrons nous 
rencontrer en ce même endroit. Votre sang et vos biens sont sacrés ; comme le sont ce 
jour) ce mois et cette ville. Je proscris tout ce gui se rapporte à ['ère pré-islamique ; la 
vengeanc e propre à cette période est désormais interdite, à commencer par celle d'I bn 
Kabiâ Beu A( H areth, l'usure propre à la Jahiliya (ère de l'ignorance ) est également 
interdite\, 1 commencer par celle d'Al Abbas Ben Abdelmottaleb. 

"Ô Musul mans, le démon n'espère plus être adoré sur votre terre. Mais s'il est écouté, il 
se satisfei a de celles de vos actions que vous méprisez. Craignez-le pour votre religion." 
"Ô Musulman^ le mois intercalaire n'est qu'un surcroît d'infidélité ; les incrédules 
s'égarent ainsi ; une année, ifs le déclarent non sacré, afin de se mettre en accord sur le 
nombre de mois que Dieu a déclarés sacrés, ils déclarent ainsi non sacré ce que Dieu a 
déclaré sacré." 

"Le temps a accompli un cycle complet comme au jour où Dieu a créé les deux et la 
Terre. L'année est de douze mois. Quatre de ces mois sont sacrés, dont trois successifs : 
Dhoul Qi )a, D houl Hi jja et A l M uharram, et le mois situé entre Joumada et Chaaban." 
"Craignez Dieu en vos femmes, car vous les avez prises selon un pacte que vous avez 
conclu ai i ec Dieu, et ce n'est qu'avec la permission de Dieu que vous cohabitez avec 
elles. Elles ont des droits sur vous, et vous avez des droits sur elles. Elles ne doivent 
accueillir personne chez vous sans i^otre accord. Si elles s'avisent de le faire, frappez- 
les modérément. En revanche, elles sont en droit d'exiger de vous que vous les 
entreteniez". 
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"Réfléchissez bien à ce message que je vous ai communiqué, Q Musulmans. Je vous 
laisse deux guides qui ne vous permettront pas de vous égarer, si vous vous y 
conformez : le Livre de Dieu et la Tradition de Son Prophète 
”Ô Musulmans, écoutez et obéissez, même si vous êtes gouvernés par un esclave 
éthiopien au nez coupé, tant qu'il vous gouverne en se conformant au Livre de Dieu le 
Très Haut. Quant à vos gens de disons (domestiques), nourrissez-les de vos plats et 
habillez-les de vos vêtements. S'ils commettent une faute que vous ne leur j ordonnez 
pas, vendez-les, Ô Serviteurs de Dieu, mais ne les faites pas souffrir." 

"Ù Musulmans, écoutez-moi et soyez raisonnables. Vous savez que les M usulmans 
sont frères. Un Musulman n'a droit qu'à la part des biens de son frère qu'il lui cède de 
plein gré. Ne soviez pas injustes envers vous mêmes. Ai-je bien transmis le message ? 
Vous comparaîtrez un jour devant Dieu, c'est pourquoi vous devrez éviter de vous 
égarer et de vous entretuer après ma mort. Que ceux qui sont ici présents tra «mettent 
ce message aux absents, ils le comprendront peut-être mieux que ceux qui l'auront 
écouté. Vous serez interrogés à mon sujet, que direz-vous alors 1 
Et la foule de répondre -."Nous certifions que tu nous a communiqué ton message, que tu 
as accompli ta mission et que tu nous as prodigué tes conseils". 

Dieu révéla à Son Messager (paix et bénédictions sur lui) le verset suivant : 
"Aujourd'hui, j'ai rendu votre religion parfaite ; j'ai parachevé ma grâce sur vous et 
j'agrée l'Islam comme étant votre religion" (S 5 , V 3 ). 
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